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                            La lactancia materna se ha convertido en una pieza clave para prevenir la anemia en recién nacidos.
LEE TAMBIÉN: De esta manera podrás asegurar a tu conviviente en EsSalud
Los bebés, en los primeros meses de vida experimenta un descenso fisiológico de su hemoglobina.
Motivo por el cual, deben ser alimentados los 6 primeros meses de vida con leche materna, para evitar que en un futuro padezcan de anemia.
Rogger Torres, médico internista y de salud pública de la Dirección de Promoción de la Salud del Ministerio de Salud (Minsa), asegura que la anemia y la desnutrición crónica infantil, se han convertido en prioridad.
[image: Imagen relacionada]
'La lactancia materna es por excelencia la mejor y la más completa forma de alimentar a los niños desde su nacimiento ya que previene la anemia, las infecciones respiratorias agudas, infecciones digestivas, refuerza el sistema inmunológico y estrecha el vínculo afectivo entre madre e hijo', manifestó.
En el marco de la Semana de la Lactancia Materna en el Perú, más de 500 bebés acompañados de sus madres participan en la Feria de Cuidados Preventivos y de Información.
LEE TAMBIÉN: Peligros que esconde el calentar alimentos en microondas con táper de plástico
Con la finalidad de promover la lactancia y los beneficios que aporta esta para el sano crecimiento y desarrollo de los niños.
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