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                            Colaboradores de la Universidad de Delaware, en conjunto con investigadores del Colegio de Medicina de Ohio, realizaron un estudio sobre cómo las situaciones sociales.
LEE TAMBIÉN: ¿Porqué nunca debes tener intimidad con tu ex?
Cómo es que causan estrés afectan directamente el apetito o la dieta de una persona.
Los investigadores se dieron cuenta de que las parejas que experimentan constantes actitudes hostiles, presentan altos niveles de leptina y grenelina, conocidas como 'hormonas del hambre'.
Después de que las parejas discuten o están estresadas, son más propensos a elegir comida alta en carbohidratos o grasas.
LEE TAMBIÉN: ¿Tu pareja te da la espalda después de haber tenido intimidad contigo?
Si se trata de alguien que sube fácilmente de peso o no tiene control sobre su alimentación, es mucho más viable que el sobrepeso aparezca.
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