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                            Tener caspa se ha convertido en una situación no solo incomoda, sino también vergonzosa para la persona que la padece.
Pues causa una fuerte picazón que provoca la aparición de pequeñas escamas que se notan a simple vista. Afortunadamente, con una buena higiene y algunos ingredientes naturales se puede controlar y erradicar este problema.
Mantener el cabello limpio: si dejas tu cabello sucio, tendrás picazón de cabeza y al rascarte producirás más caspa, se recomienda lavar el cabello una vez al día si tienes mucha caspa, limpiar tus peines y no compartirlos con otras personas.
LEE TAMBIÉN: Reduce el riesgo de sufrir cáncer comiendo lentejas
Cuidado con el tinte: muchas tinturas de cabello son muy fuertes lo que, dependiendo de tu reacción individual, puede causar una gran picazón e irritación del cuero cabelludo.
Utiliza limón: puedes frotar la cáscara de un limón en tu cuero cabelludo y dejarla actuar por 15 minutos. También puedes incluir jugo de limón en el agua con la que te vas a enjuagar después. Luego aplica tu champú habitual y verás cómo disminuye tu caspa.
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