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                            En lugar de aplicar capas infinitas de maquillaje, prueba con estos simples remedios caseros y dile adiós a las ojeras para siempre.
	Vitaminas. La deficiencia de ciertas vitaminas también podría ocasionar ojeras, especialmente A, K, E y C. 
	Hierro. La anemia es otra razón súper común para tener ojeras, pero puede rectificarse al ingerir muchos alimentos con hierro.
	Aceite de almendras. Aplicar aceite de almendras bajo los ojos antes de dormir o al despertar es uno de los mejores remedios para estos casos.
	Pepino.  Si tus ojeras han sido causadas por dormir mal o por no dormir, pon dos rodajas de pepino sobre tus ojos cerrados y déjalas ahí entre 10 y 15 minutos
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