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                            Consideramos la migraña como un dolor leve de cabeza, sin imaginar que detrás de este problema existen varias enfermedades.
Incluso varias personas, toman esta enfermedad como algo pasajero, pero realmente es la puerta principal de varios males.
Se estima que el 50 % de quienes sufren migrañas, podrían aliviar esta aflicción consumiendo abundante magnesio.
Una de las enfermedades que se genera es el bruxismo, que es cuando aprietas los dientes, puede desembocar en un trastorno de la articulación temporomandibular (TAP), un dolor constante en la articulación de la mandíbula.
EL Hipotiroidismo, que es la glándula tiroides regula el apetito cuando este disminuye su actividad, afecta el ritmo metabólico.
LEE TAMBIÉN: Combate la gastritis con este remedio casero
Existe un fuerte vínculo entre las migrañas y la enfermedad celíaca, de acuerdo a un estudio realizado recientemente.
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