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                            El tener los dientes chuecos se le conoce como la maloclusión, que se presente en primeros años de vida de los niños.
Los expertos en ortopedia funcional del centro odontológico Maxillaris, explican que 'Los maxilares son huesos importantes en la cara y en el cráneo que, al presentar alguna alteración, generan un crecimiento facial inadecuado y traerá problemas mayores de maloclusión que como dijimos alteran la forma en que encajan los dientes y la variación en la alineación de los maxilares'.
Es por eso que ahora te traen una serie de consejos para poder prevenir este mal estético:
Primero tienes que estimular en tu pequeño el ejercicio de la masticación, evita darle muchas papillas, alimentos licuados o deshilachados, así sus músculos se ejercitarán para un buen desarrollo de sus maxilares.
LEE TAMBIÉN: ¿Por qué debes consumir cereales en vez de arroz?
Procura estar atenta si respira por la boca, este mal hábito genera alteraciones en el crecimiento de los huesos maxilares, como deformaciones e incluso cambiando hasta su postura, haz que aprenda a respirar por la nariz.
Evita que se meta el dedo a la boca o poner un chupón, pues esto genera problemas en la posición de los dientes.
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