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                            Hoy en día es muy difícil acostar a los niños. Cada vez tienen más energía y se vuelven más curiosos sobre lo que pasa a su alrededor.
Afortunadamente hay ciertos métodos que siguen siendo infalibles a la hora de hacer dormir a un bebé y solo consta de 7 pasos.
LEE TAMBIÉN: Las 5 mejores fotos de Fabián Ríos que levantarán tu lunes (FOTOS)
1. Báñalo con agua caliente: Esto lo calmará y drenará toda la energía que tiene.
2. Dale masajes: Realiza suaves masajes usando sus cremas, esto lo relajará mucho más después del baño.
3. Ponle una pijama suave: Lo hará sentir muy cómodo y con ganas de dormir.
4. Dale su última comida: Llena su pancita de manera que solo quiera descansar después de comer.
5. No olvides de ayudarlo a botar los gases. De no hacerlo podrá estar incómodo toda la noche y no podrá dormir.
6. Arrullalo y hablale: Un buen canto también podría ayudar a que tu bebé se relaje.
7. Una vez lo veas dormido, colócalo en la cuna.
Sigue cada uno de estos pasos y conseguirás que tu bebé duerma toda la noche. Pero recuerda chequearlo de vez en cuando y corroborar que todo esté bien con su respiración.


                        

                                                
                    


                    
                    
                                        

                    
                                            
                            Tags: 

                            	
                                        Padres
                                    
	
                                         bebé
                                    
	
                                         Tips
                                    
	
                                         salud
                                    
	
                                         radio panamericana
                                    


                        

                    
                    
                        
                            Disfruta con la mejor música en nuestra RADIO EN VIVO

                    


                    
                        
                            Síguenos en Facebook:

                        

                    


                    

                    Noticias relacionadas

  
          
        
          
            Panamericana Platinum: Estos son los nominados a Mejor Artista Nacional Salsa
          
        

        
          
            
          

        
        
          Espectáculos

        
      

        
        
          
            Panamericana Platinum: Descubre quiénes son los nominados a Mejor Artista Revelación Masculino
          
        

        
          
            
          

        
        
          Espectáculos

        
      

        
        
          
            Panamericana Platinum: Conoce a las nominadas como Mejor Cantante Nacional Femenina
          
        

        
          
            
          

        
        
          Espectáculos

        
      

    

      Más noticias de
      

          
              
    
  
                    

                          
           
      
      Deja tu comentario


      


  

                
            

            
                
                    
                                                    
                                            

                

                
                

   
    Las más leídas

    
            
      Deportes
        
        
                          
                      
          
          
              
                Jesús Barco lanza comunicado tras recibir amenazas de muerte: “Es inaceptable”
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          
                      
          
          
              
                Julián Zucchi sobre la visita de Priscila Mateo a su departamento: “No tuvo contacto con mis hijos”
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          
                      
          
          
              
                Paolo Guerrero explota contra reportero tras preguntas de boda con Ana Paula: “No se cansan”
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          
                      
          
          
              
                Magaly revela que Julián Zucchi pidió a su reportera que renunciara: “Le ha comido el cerebro”
              

            

        
          
  



                
                
                
                
                    
                        SÍGUENOS EN INSTAGRAM

                    
                    

                    
                

                



                
                
                    Twitter Salsero

                    Tweets de
                        https://twitter.com/rpanamericana/lists/artistas
                

                
                


                
                    
                    
                


                
                    
                                                    
                                            

                


                

                



                
                
                

                

            
        

    


    

    

    


    
        
            

  
    
      
        
          
            
        

        
        
          
          
          
          
          
        

         Copyright © Todos los Derechos Reservados, Lima - Perú 2024

      


      
        
          ANUNCIA AQUÍ

        
        DESCARGA LA APP GRATIS

        
           

          
        

      

    


    
      
         Grupo Panamericana de Radios
      


      
         Contáctanos 
         | Código de ética
      

    

  


  

  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  

  
  

  
          

    
    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

