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                            Esta nota es para los amantes de la cerveza, después de leerlo ten por seguro que irás por una lata.
Los fines de semana son los que días que más se consume esta bebida alcohólica. Las fiestas, reuniones y eventos son la perfecta ocasión para juntarse con los amigos a tomarse unas cervezas bien heladas.

LEE TAMBIÉN: El último look de Jennifer López ¿Pantalones abajo?
Sin importar el clima siempre las piden para acompañar el momento, pero pocos saben los grandes beneficios que tendría para tu cuerpo si la bebes más seguido. Por ese motivo te daremos una lista de lo que sucede con tu cuerpo al beber cerveza todos los días.

1. Protege el corazón de enfermedades cardiovasculares ya que reduce los niveles de colesterol malo.
2. Reduce el estrés y facilita el sueño.
3. Si lo consumes moderadamente podría aumentar la densidad de tus huesos.
4. Reduce el riesgo de piedras renales.
5. Reduce el riesgo de Diabetes tipo 2, gracias al calcio y las vitaminas.
[image: Resultado de imagen para tomar cerveza]
Ya sabes mi Pana, si tomas con moderación podría hacerle bien a tu cuerpo, pero si lo tomas en exceso afectará no solo tu organismo si no tu vida entera
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