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                            Los malestares en un bebé son difíciles de detectar, muchas veces el llanto puede significar gases o malestar estomacal.
Como madres nos sentimos muy mal al no saber cómo aliviar la molestia que tienen, los bebés son seres tan indefensos que dependen de nuestros conocimientos para sentirse bien. Por este motivo, tu Radio Panamericana te contará 3 formas de evitar los cólicos en tu bebé.
LEE TAMBIÉN: Jacky Bracamontes: Actriz anuncia embarazo tras perder a uno de sus mellizos (FOTO)
1. Palmadas en la espalda: Estos golpecitos deben ser muy leves, recuerda que tu mano debe estar curvada y deberás hacerlo hasta que expulse los gases que tiene en su estómago.

2. Mueve sus piernas: Estira y flexiona las dos piernas al mismo tiempo. Hazlo unas 10 veces y muévelas como si estuviera montando bicicleta.

3. Masajea el estómago: Acaricia su barriga con movimientos de arriba a abajo. Si esto no funciona, realiza movimientos circulares hasta que el bebé elimine los gases de su estómago.
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