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                            Los famosos gorgojos chinos son unos insectos que, aunque sea dificil de creer, tiene grandes propiedades para el cuerpo.
LEE TAMBIÉN: 10 fotos más sexys del protagonista de 'Sila, cautiva por amor' (FOTOS)
Desde que se descubrió la existencia de los gorgojos chinos se han empezado a criar estos animalitos en diferentes países, esto es debido a la gran cantidad de enfermedades que combate como: Obesidad, Cáncer, Artritis, Diabetes, Parkinson, Psoriasis, Asma, Osteoporosis, Dolores, Vitíligo, Afecciones renales y  Afecciones hepáticas.
Al ser consumidos vivos, proporcionan un buen aporte de vitaminas que se les suelen dar para criarlos. Además nos aportan cierta cantidad de grasas, fibra, calcio pero sobre todo proteínas, de fácil asimilación para nuestro cuerpo.
¿Cómo criarlos?
Colócalos en un envase de plástico con pan integral en su interior, ellos se alimentarán de el.
¿Cómo hacer la dieta?
El primer día se comienza con 1 gorgojo y se agrega uno extra por cada día.
Día 1 = 1 Gorgojo
Día 2 – 2 Gorgojos
Día 3 – 3 Gorgojos
Hasta llegar a los 75 gorgojos. Después de eso hacerlo de manera regresiva hasta llegar a cero. debes descansar 10 días sin consumir ningún gorgojo y comenzar nuevamente.
¿Dónde conseguirlos?
El Barrio chino, ubicado en el centro de Lima, es uno de los lugares dónde puedes encontrar esos gorgojos
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