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                            La dermatitis del pañal se produce por la oclusión del pañal, la fricción y el contacto prolongado de las heces y la orina, por lo que es muy molesta para los peques, aunque rara vez acabe siendo una afección grave.
Suele aparecer en la zona de las nalgas, las ingles, los genitales y la parte superior de los muslos, fundamentalmente, es decir, en las zonas que están en contacto con el pañal.
Una buena higiene y un posterior secado adecuado son fundamentales para plantar cara a la dermatitis del pañal.
Carme Chorto, asesora científica asegura que mantener la zona del pañal bien seca, cambiarlo con frecuencia sin ajustarlo demasiado, lavar la zona con agua tibia evitando productos agresivos como las toallitas con alcohol o perfumes y evitar los polvos de talco, que resecan en exceso la piel, son buenos consejos para evitar la dermatitis del pañal.
LEE TAMBIÉN: Helados a base de leche materna ayudan a calmar las molestias dentales
También es necesario recurrir a aliados y productos que ayuden a combatirla, como por ejemplo una crema que calme, repare e hidrate la piel de los niños es básica en su rutina diaria de higiene.
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