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                            Las fresas son frutas, que no solo aportan vitaminas al organismo, también son muy practicas de consumir durante el día, ya sea en jugos o postres.
Recientemente especialistas del Instituto Nacional de Salud (INS), mediante un estudio realizado, afirman que contienen más parásitos y que en muchos casos, desconocemos los daños que generan en el cuerpo.
Debido a que son cultivadas al ras del suelo, regadas en muchos casos con agua servidas que contienen materia fecal del ser humano.
Es por eso que Manuel Espinoza Silva, médico infectólogo de dicho nosocomio, explica la manera correcta de lavarlas antes de consumirlas.
Primero se debe lavar las fresas una por una con una pequeña esponja y jabón, con el fin de eliminar los huevos y quistes incrustados en la piel de estos alimentos.
Crear una solución de agua con unas gotas de jabón liquido, con una escobilla pequeña frotar las fresas, una por una.
LEE TAMBIÉN: Tomar leche de tigre durante la semana previene la anemia y diabetes
Después, se tiene que enjuagar con abundante agua, colocándola en agua y agregar varias gotas de lejía, dejarlas reposar por 20 minutos y lavar nuevamente.
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[image: Resultado de imagen para fresas]


                        

                                                
                    


                    
                    
                                        

                    
                                            
                            Tags: 

                            	
                                        radio panamericana
                                    
	
                                         Tips
                                    
	
                                         salud
                                    
	
                                         frutas
                                    


                        

                    
                    
                        
                            Disfruta con la mejor música en nuestra RADIO EN VIVO

                    


                    
                        
                            Síguenos en Facebook:

                        

                    


                    

                    Noticias relacionadas

  
          
        
          
            Vota por ‘La Más Más del Verano’ y llévate una increíble moto gracias a Radio Panamericana
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Actualidad

        
      

        
        
          
            ¡Regresó! Macla Yamada es la nueva locutora invitada de Radio Panamericana
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Espectáculos

        
      

        
        
          
            Vota por ‘La Más Más Del Verano’ y participa del sorteo de una increíble moto
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Espectáculos

        
      

    

      Más noticias de
      Tips y Consejos

          
                  
            
              
                5 ALIMENTOS que REDUCEN el RIESGO de CÁNCER | VIDEO
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Tips y Salud

            
          


                  
            
              
                ENFERMEDADES RARAS o HUÉRFANAS: ¿CÓMO SABER si POSEO UNA y CUÁLES son los SÍNTOMAS? | VIDEO
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Tips y Salud

            
          


                  
            
              
                RECETAS de LONCHERAS SALUDABLES para LLEVAR al TRABAJO  | VIDEO
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Tips y Salud

            
          


              
    
  
                    

                          
           [image: ]
      
      Deja tu comentario


      


  

                
            

            
                
                    
                                                    
                                            

                

                
                

   
    Las más leídas

    
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Julián Zucchi quemó regalo que le dio Yiddá Eslava y lo publica en redes: “Nuevo comienzo”
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Marisol opina sobre el video viral de Daniela Darcourt cantando “Si me ibas a dejar”: “No me incomoda”
              

            

        
            
      Actualidad
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Caja Huancayo lanza universidad corporativa en alianza con la UPC
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Jair Mendoza destruye a “AH” por caso de Muñequita Milly: “También la hubieran criticado por su peso”
              

            

        
          
  



                
                
                
                
                    
                        SÍGUENOS EN INSTAGRAM

                    
                    

                    
                

                



                
                
                    Twitter Salsero

                    Tweets de
                        https://twitter.com/rpanamericana/lists/artistas
                

                
                


                
                    
                    [image: ]
                


                
                    
                                                    
                                            

                


                

                



                
                
                

                

            
        

    


    

    [image: ]

    


    
        
            

  
    
      
        
          
            [image: grupo panamerica de radios]
        

        
        
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
        

         Copyright © Todos los Derechos Reservados, Lima - Perú 2024

      


      
        
          ANUNCIA AQUÍ

        
        DESCARGA LA APP GRATIS

        
          [image: ] 

          [image: ]
        

      

    


    
      
         Grupo Panamericana de Radios
      


      
         Contáctanos 
         | Código de ética
      

    

  


  

  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  [image: ]

  
  

  
          

    
    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

