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                            Los helados de leche materna son muy saludables y nutritivos cuando las madres tienen buena salud.
Es por esto que se convierten en una excelente alternativa, para los bebés que disfrutan de algo diferente, pero por si no sabías tienen otras cualidades.
La leche materna es conocida como oro líquido y tiene componentes potentes que estimulan el sistema inmune y además, atiende a las necesidades de los bebés, pero si la conviertes en helado hará que tú pequeño sienta alivio de los dolores dentales.
Así que cuando a tu bebé le comiencen a salir sus primeros dientes, puedes tomar tus propios recursos naturales para hacer que se sientan mejor. 
Lo mejor para aliviar es algo frío y nada mejor que si tiene componentes nutricionales que lo mantendrán sano.
LEE TAMBIÉN: Estos son los juegos que ayudarán a estimular más rápido a tu bebé
Para hacer estos aliviadores debes tomar algún molde de cubeta de helados, poner la leche dentro de los recipientes, congelarlos y listo. ¡Son sencillos, rápidos y harán todo más fácil para tu bebé!
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