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                            Stephanie Cayo es una mujer hermosa, de eso no cabe duda, es por ello que la actriz decidió compartir sus secretos para mantener un cabello muy hermoso y bien cuidado.

1) Cayo recomienda utilizar un buen shampoo y sin sal. 
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2) Se recomienda lavarse el cabello dejando un día, lavarlo todos los días reseca las hebras del cabello.

3) Para lavarse el cabello ella opta por enjuagarlo con agua tibia, pues deja un mejor resultado y no lo reseca.

4) Para el uso del shampoo, ello lo aplica con un masaje en el cuero cabelludo y sin tocar las puntas. De esta manera, el cabello le queda limpio y sin puntas secas u horquilladas.

5) Utiliza el acondicionador siempre, sino su cabello pierde cuerpo y sedosidad. Stephanie recomienda dejarlo actuar por 2 minutos.

6) Stephannie Cayo aconseja a dejar secar el cabello por sí solo. Con este ejercicio, el cabello no sufrirá la agresión del contacto con la secadora de cabello.

LEE TAMBIÉN: Youtube Viral: Niña es atropellada por descuido y cámaras lo graban todo (VIDEO)

7) Para un lindo acabado ella recomienda utilizar una crema de peinar, esta no solo le desenreda el cabello, sino que también lo protege del sol, del daño térmico y de los tratamientos químicos (para quienes tienen tinturado el cabello).
[image: Resultado de imagen para cabello hermoso]

8) Tras un día de playa o piscina ella recomienda realizarse nuevamente un tratamiento intensivo, como el uso de las ampollas restauradoras.
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