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                            El jengibre es una raíz muy conocida por ser incluida en las dietas para delgazar, además contiene propiedades muy beneficiosas para el organismo.

Es muy popular por ser un potente termogénico, el cual acelera el metabolismo y quema calorías de manera rápida. Además es un gran desintoxicante natural.

Por ese motivo te daremos 2 recetas para que puedas quemar calorías y elimines la grasa no deseada de tu cuerpo.

1. Agua de Jengibre: Para esto solo debes mezclar 1.5 litros de agua y un poco de jengibre rallado. Déjalo reposar y tómalo un día después de prepararlo.
[image: Resultado de imagen para agua de jengibre]
2. Receta de jengibre con jugo de limón: Para esto si necesitas un poco más de ingredientes.
- 1 limón
- 1 vaso con agua
- 1 pedazo grande de jengibre
- 1 pizca de pimienta de cayena
- 1 rebanada gruesa de piña (opcional, si deseas un batido con sabor a piña)
- 1 hoja de col
- Hojas de menta
- Hielo
Preparación: Licua todos los ingredientes y tómalo por la mañana, tarde o noche.
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