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                            Esta planta es la principal fuente de azúcar en el mundo.
LEE TAMBIÉN: Mira cómo luce el pequeño Peter de 'Jumanji'  23 años después (FOTO)
Los usos que le han dado son diversos, entre jugos, bebidas alcoholicas hasta usos médicos. Pero este gran tallo tiene datos que pocas personas conocían y pensaban que servía solo para obtener azúcar.
1. Pertenece a la familia de las gramíneas.
2. No solo es un endulzante, también contiene propiedades diuréticas, tónicas, depurativas, cicatrizantes y reconstituyentes.
3. Es muy útil para combatir resfriados, tos, trastornos en los riñones, vejiga y estómago.
4. Se puede consumir como jarabe.
5. El azúcar blanca es un gran cicatrizante para la piel.
6. Los diabeticos no pueden consumirlo, es malo para su salud.
7. Su jugo es rico en calcio, cromo, cobalto, cobre, magnesio,manganeso, fósforo, potasio y zinc, además de vitaminas A, C, B1, B2, B3, B5 y B6. Es un alimento casi completo.
8. Ayuda a combatir el mal aliento y mejora la salud de tus dientes.
9. Ayuda al buen funcionamiento del sistema digestivo.
10. Previene el cáncer y mejora el funcionamiento del hígado.
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