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                            El escorbuto es una deficiencia profunda de la Vitamina C, es frecuente en personas que no consumen frutas ni verduras, y el tenerlo en la boca por mucho tiempo puede ser demasiado molesto, además de doloroso.
LEE TAMBIÉN:  Angie Jibaja: 'nadie mejor que yo para contarles la verdad de las cosas' (FOTO)
Tu Radio Panamericana te dará 3 tips para combatir el molesto escorbuto.
1. Mezcla una cucharada de vinagre de manzana en medio vaso de agua y realiza enjuagues bucales, no solo va a sellar las heridas si no que previene la aparición de nuevas.
2. Mezcla bicarbonato de sodio con un poco de agua y enjuágate la boca con la sustancia. Estabilizará los niveles de Ph y eliminará el escorbuto.
3.Moja un algodón con un poco de zumo de limón y aplíca en la zona de la herida. Puede doler un poco pero verás los resultados rápido.
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