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                            Todos tenemos objetivos que nos hemos trazado a corto y largo plazo, sin embargo a veces nos olvidamos de nuestros sueños y caemos en una rutina que termina agotándonos mental y emocionalmente. ¡No te dejes vencer! Te damos 10 consejos que puedes tomar en cuenta para obtener el impulso que necesitas y retomar tu 'camino hacia el éxito personal'.

1) Comprometase a alcanzar su objetivo. 
2) Puedes llevar un registro de tu progreso para ver como vas avanzando, además, tendrás que disciplinarte y actuar conforme a tus principios, siempre.
3) Conoce lo más que puedas. Infórmate y descubre nuevas cosas para que puedas reformular tus objetivos o encuentre nuevos caminos para alcanzarlos.
4) Divide sus metas de mediano y largo plazo en etapas.
5) No le tengas miedo al cambio.
6) Comparte tus metas con tus seres queridos. Así obtendrás un apoyo.
7) Juega en equipo. El “yo, yo, yo” no ayuda, pues la ayuda de otras personas es muy importante.
8) Visualiza el triunfo. Siempre ten muy claro lo que obtendrás o sentirás una vez que alcances tu meta.
9) No te frenes. El alcanzar una meta no significa el fin del camino. Siempre hay más cosas que lograr.
10) Lo importante no es el fruto de tu objetivo, sino la experiencia del alcanzarlo, pues te permitirá aprender y desarrollarte como persona.
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