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                            Para evitar tener problemas con la mamá de tu pareja, debes aprender a seguir estos sencillos consejos que te ayudarán a llevar una vida en paz y armoniosa.
Psicólogos afirman que existen pequeñas terapias para superar este mal momento, una de ellas es separarse emocionalmente de tu suegra, piensa en ella cómo si fuera una persona lejana.
LEE TAMBIÉN: ¿Cómo disimular las arrugas?
Mantén una distancia físicamente, no es necesario que estés pendiente de lo que le pueda pasar, recuerda que la relación que ambas mantienen es complicado, haz que tus encuentros con esta persona no sean tan agresivos, tienes que saber sobrellevar la relación.
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