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                            Según una investigación del Boise State University en los Estados Unidos, las relaciones sexual entre amigos beneficiarían la salud mental, harían más fuerte la amistad y en algunos casos se concretaría una solida relación de pareja.
LEE TAMBIÉN: ¿El amor solo dura tres años?
Los investigadores realizaron una encuesta y el 20% de los hombres y las mujeres dijeron que habían mantenido sexo con un amigo, de los cuales 76% dijo que la amistad fue mejor después de tener sexo.
Alegra tus días con nuestra radio en vivo
Los expertos en salud y psicología recomiendan que se deben observar algunas reglas básicas para poder mantener relaciones entre amigos. A continuación la lista:
1.-Conocerse bien.
2.- Poner en claro cuáles son sus expectativas, lo que desean y lo que no.
3.- Tener siempre en consideración que no es una relación formal ni que durará por mucho tiempo.
4.- Terminar la relación si el ámbito sexual ya no es satisfactorio.
5. Asumir su vida sexual de manera responsable y protegida.
Con información de larepublica.pe
                        

                                                
                    


                    
                    
                                        

                    
                                            
                            Tags: 

                            	
                                        pareja
                                    
	
                                         sexo
                                    
	
                                         amor
                                    


                        

                    
                    
                        
                            Disfruta con la mejor música en nuestra RADIO EN VIVO

                    


                    
                        
                            Síguenos en Facebook:

                        

                    


                    

                    Noticias relacionadas

  
          
        
          
            “Mi eterno compañero”: Daniela Darcourt sorprende al dedicar románticas palabras a su expareja Jeremy Montalva
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Espectáculos

        
      

        
        
          
            Brunella Torpoco celebró su Baby Shower con íntima ceremonia y le canta a su hijo
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Espectáculos

        
      

        
        
          
            Ana Paula Consorte tilda de mentirosa a Brunella Horna y asegura que no quiere conocerla: “Con esa chica no”
          
        

        
          
            [image: ]
          

        
        
          Espectáculos

        
      

    

      Más noticias de
      Pareja

          
                  
            
              
                Escuela médica propone el 'Coronasutra' para disminuir contagios de coronavirus
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Pareja

            
          


                  
            
              
                La ciencia afirma que tendrás la misma cantidad de pareja que tu madre
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Pareja

            
          


                  
            
              
                Estas son las partes más sensibles que aún no has descubierto de tu pareja
              
            

            
              
                [image: ]
              

            
            
              Pareja

            
          


              
    
  
                    

                          
           [image: ]
      
      Deja tu comentario


      


  

                
            

            
                
                    
                                                    
                                            

                

                
                

   
    Las más leídas

    
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Jair Mendoza destruye a “AH” por caso de Muñequita Milly: “También la hubieran criticado por su peso”
              

            

        
            
      Deportes
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Los 5 principales favoritos para ganar la próxima Eurocopa
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Daniela Darcourt inició exitosa gira internacional en Canadá: así fueron sus primeros conciertos
              

            

        
            
      Espectáculos
        
        
                          [image: ]
                      
          
          
              
                Yahaira Plasencia se luce bailando con Guaynaa y su esposa, Lele Pons, se pronuncia
              

            

        
          
  



                
                
                
                
                    
                        SÍGUENOS EN INSTAGRAM

                    
                    

                    
                

                



                
                
                    Twitter Salsero

                    Tweets de
                        https://twitter.com/rpanamericana/lists/artistas
                

                
                


                
                    
                    [image: ]
                


                
                    
                                                    
                                            

                


                

                



                
                
                

                

            
        

    


    

    [image: ]

    


    
        
            

  
    
      
        
          
            [image: grupo panamerica de radios]
        

        
        
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
          [image: ]
        

         Copyright © Todos los Derechos Reservados, Lima - Perú 2024

      


      
        
          ANUNCIA AQUÍ

        
        DESCARGA LA APP GRATIS

        
          [image: ] 

          [image: ]
        

      

    


    
      
         Grupo Panamericana de Radios
      


      
         Contáctanos 
         | Código de ética
      

    

  


  

  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  [image: ]

  
  

  
          

    
    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

