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                            La navidad se acerca y con ella viene las luces, adornos y árboles decorados por todos lados.
La navidad es una de las épocas que unen a la familia y amigos de manera increíble, la paz y la felicidad se apoderan de los corazones de cientos de personas y por ese motivo un estudio comprobó que el decorar anticipadamente puede hacer más feliz a las personas.
LEE TAMBIÉN: Perro se divertía en charco hasta que su dueño lo descubrió (VIDEO)
El solo hecho de ver adornos navideños hace que recordemos la época más conmovedora del año, además al realizar este tipo de actividades tu cuerpo se desestresa y generas más ganas de sociabilizar.
Otro estudio de la Revista de Psicología Ambiental de EEUU indicó que las personas que se esmeran mucho más por la decoración se vuelven más amigables hacia los demás.
Aún falta más de un mes para Navidad pero que mejor que sentir el espíritu navideño desde ya. ¿Qué esperas mi pana?
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