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                            Muchas mujeres se estresan al momento de ir al volante. Si quieres conducir cómoda lleva los zapatos adecuado. No uses sandalias o zapatos altos al manejar, ya que estos pueden engancharse o resbalar al momento de pisar el pedal. Si quieres usarlos de todas maneras, llévalos contigo en una bolsa y póntelos al salir de tu vehículo. 

Se recomienda llevar ropa cómoda y holgada al conducir, ya que si te sientes incómoda podrías distraerte. Además si llevas cosas pesadas, colócalas en tu maletera o en el asiento trasero si tienes espacio.

Si conduces con niños, colócales correctamente el cinturon de seguridad para evitar cualquier accidente.
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