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                            Un sismo puede ocurrir en cualquier momento por lo que es importante encontrarnos preparados. Así, en caso se de una emergencia, podremos mantenernos a salvo junto a los que queremos. 

El Instituto Nacional de Defensa Civil te recomienda tener un 'pack' de emergencia para este tipo de situaciones, el cual debe contener:

Contiene:
• Artículos indispensables: para 2 personas adultas
• Artículos de necesidad: según lo necesario para cada familia.
Sirve para sobrevivir las primeras 24 horas después de una emergencia.

Además, se recomienda tener una caja de reserva, la cual se deberá almacenar en un lugar protegido y seco de la vivienda.
Contiene:

Artículos necesarios: para que una familia pueda sobrevivir del 2º al 4º día de la emergencia.
• La cantidad de artículos depende de cada familia.
• Puede ser de cartón corrugado o de plástico
Cada mochila debería contener:
1 botella de gel antibacterial
2 rollos de papel higiénico
4 toallas de cara y mano
1 paquete de paños húmedos
1 botiquín de primeros auxilios
2 productos de comida enlatada
2 paquetes de galletas de agua
4 botellas de agua sin gas de 1/2 litro cada una
2 barras de chocolate
2 mantas polares
2 pares de pantuflas
- Dinero en monedas
1 linterna con pilas
1 radio portátil
1 silbato
1 agenda con teléfonos de emergencia
1 juego de útiles para escribir (una libreta de notas, y varios lapiceros)
1 plumón grueso
10 bolsas de plástico resistentes
1 cuchilla multipropósito
1 par de guantes de trabajo
7 metros de cuerda de poliester
2 encendedores
3 metros de plástico para piso o techo (hule)
1 cinta adhesiva multiusos
1 alfombra de paja o tela
2 mascarillas
También se debe tener en cuenta las necesidades particulares de algunos miembros de la familia como en el caso de haber bebes o ancianos.

Información de INDECI
Más detalles de qué colocar en caso de haber niños, personas mayores, etc.
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