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                            Muchas famosas tienen secretos caseros que las ayudan a mantenerse hermosas y con simples implementos que puede encontrar en su cocina o un supermercado, a continuación la lista: 
1) Kate Hudson utiliza un rápido y fácil método casero para mantener la piel firme y sana y evitar largos tratamientos. La actriz dijo que sumerge su rostro en agua helada, lo que la ayuda a mantener la piel radiante.
2) Denise Richards también tiene un secreto para mantener su pelo saludable, se aplica un baño hecho con un aguacate, media taza de leche de coco y tres cucharadas de aceite de oliva.
3) Nicole Kidman, cuando está pelirroja, su aliado es el jugo de arándanos rojos que se aplica antes del shampoo, y cuando está rubia, sustituye el jugo por un poco de champagne.
4) Halle Berry no es la excepción, para combatir este mal, contó que le agrega café al jabón líquido que utiliza al bañarse ya que la cafeína ayuda a la circulación de la sangre.
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