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                            Hoy en día se le echa la culpa de los problemas sentimentales a las redes sociales, especialmente a Whatsapp y Facebook, ya que son las que más se usan hoy en día, siendo el principal problema la invasión de privacidad : 
1. Reservarás las contraseñas para sí mismos, es importante guardar siempre un mínimo de intimidad.
2. No utilizarás Twitter ni Facebook para expresar o insinuar sus problemas o molestias con el otro.
3. Pedirás autorización para publicar fotografías o información que pueda afectar o involucrar al otro.
4. No controlarás, al igual que en el mundo físico, con quién más se relaciona el otro.
5. Negociarás si aparecerá o cuál será el estatus de tu relación en ambos perfiles.
6. Pactarás dar o no 'Me gusta' a fotos de personas del otro sexo.
7. Harás listas: una general para divulgar información no comprometedora; otra de círculos cercanos para compartir información más personal; y otra para compartir información íntima.
8. No agregarás a personas que podrían causar conflictos en tu relación, como ex parejas recientes.
9. No discutirás temas íntimos en las redes sociales (como tener un bebé o renunciar a un trabajo).
10. Aplicarás estas políticas por igual a ambas partes o pactarás las excepciones.
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