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                            Hoy en día se conocen una innumerable cantidad de alimentos que se consideran afrodisíacos, tales como el chocolate, los plátanos, café, miel o incluso el vino. Sin embargo, qué hace que estos alimentos sean considerados así o ¿será que solo es un mito?
Según Cristina Martínez, sexóloga dice que no está tan comprobado que un alimento en sí mismo sea afrodisíaco sino que, realmente hay otros muchos factores que influyen en que ese alimento estimule el deseo sexual. 
No obstante, "nutricionalmente sí existen sustancias que pueden participar en el apetito sexual” dice la doctora. A lo anterior se suma la compañía de la pareja, el entorno donde nos encontremos y el lugar o la hora a la que se produzca el encuentro.
¿Usted qué opina?
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