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                            Pepe Selem, es considerado uno de los hombres más fuertes del mundo según History Channel.
LEE TAMBIÉN: VanCan 2019: Vacunarán gratis a más de un millón de perros
Los serenos tendrán un arduo entrenamiento tanto física y mentalmente, afirmó Javier Córdova, jefe del sector 1B del Serenazgo de Surco.
El apoyo de este vecino se da en el marco de los constantes ataques que han recibido serenos, fiscalizadores e inspectores de tránsito en su lucha contra la informalidad en el transporte público.
'Para ver resultados, tengo que trabajar con ellos tres veces por semana. Vamos a evaluar su grasa corporal, su hidratación, su masa magra, si arrastran alguna lesión, para poder hacer un trabajo específico con cada uno de ellos', explicó Selem.
El reto es que todos deben bajar de peso o generar masa muscular en un lapso de 3 meses.
LEE TAMBIÉN: Daniela Darcourt anuncia su nuevo éxito musical 'Con mi amiga' (VIDEO)
Los policías de la comisaría de Surco también serán entrenados de manera gratuita.
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