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                            Cathy Sáenz, ex conductora de 'Estás en toda' y más conocida como 'la mamacha' viene revolucionando con sus nuevas fotografías en sus redes sociales, luego de presentar un radical cambio.
En todas sus imágenes se la puede ver muy segura de si misma, ya que cada foto que sube va acompañada de una emotiva frase, esto ha hecho que sus seguidores empiecen a preguntar, ¿Qué le ha pasado?, aparte de lucir diferentes cambios de look.
LEE TAMBIÉN: Daniela Darcourt dejó en alto el nombre del Perú en los 'Premios Lo Nuestro'
Se muestra en una faceta más renovada, 'Durante mucho tiempo, fui muy dura conmigo misma, sobre todo con mi cuerpo'.
'Hice de todo, dietas, pastillas, masajes, retoques, todo; pero nunca encontraba en el espejo lo que buscaba. ¡Fue duro! Los estereotipos te hacen pensar que nunca serás Perfecta', escribió en su cuenta.
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