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                            El frizz del cabello es uno de los enemigos más grandes de toda mujer.
El cabello es una gran arma de conquista por ese motivo es necesario tenerlo muy bien cuidado. Debido a esto te traemos los mejores trucos para eliminar por completo el frizz.
LEE TAMBIÉN: ¡Confirmado! Tomar una cerveza después del trabajo te ayuda a eliminar las arrugas
1. Lava tu cabello con menos frecuencia: Así evitarás que se ponga grasoso y notarás un gran cambio en su forma.
2. Mantenlo seco: Salir a la calle con el cabello mojado suele alborotarlo y genera que este tome siempre esa forma. Por ese motivo es muy recomendable secarlo después de lavarse.
3. Usa bien el acondicionador: Es muy importante dejar en claro que el acondicionador se usa desde la mitad del cabello hasta las puntas. Jamás debe tocar la raíz, esto hace que se ponga grasoso y no querrás acumular caspa.
4. Come mejor: Una dieta saludable produce cambios no solo en tu cuerpo si no en el cabello y en las uñas.
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