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                            ¿Mi pana te has preguntado si realmente estás disfrutando vivir?
Muchas veces seguramente te has percatado que estás “viviendo por vivir” y no has hecho nada por revertir la situación porque sencillamente te has acostumbrado a esa rutina. Recuerda mi pana que el tiempo se va y no se recupera, así que tienes que vivir al máximo y sin reproches.
LEE TAMBIÉN: Instagram Viral: Will Smith y su hijo bailan al estilo de Nicky Jam en Cartagena (VIDEO)

Aquí te paso la lista que deberías cumplir si estás disfrutando tu vida:

- Así estés cansada(o), sigues teniendo actitud para realizar tus cosas.
- En lugar de deprimirte, te das mensajes de aliento.
- Confías en ti misma(o) y eres feliz a pesar de todo.
- No te quejas del presente ni del pasado y estás enfocado(a) en tu futuro.
- No te importa el qué dirán.
- No estás pendiente de tu celular.
- Si disfrutas al escuchar música.
La vida está llena de momentos y solo depende de ti capturar bellos momentos en tu vida.
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