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                            Es escencial que los niños estén entretenidos en diferentes actividades desde muy corta edad.
LEE TAMBIÉN: Carcajadas del bebé de Anahí enternecen Instagram (VIDEO)
Es importante derles opciones para que eligan lo que más les gusta y así lo hagan con ganas. Esto va a contribuir a su salud y personalidad. Los volverá grandes persoonas ya que el deporte tiene muchos beneficios.
1. Cuando el deporte es frecuente ayuda al desarrollo físico del niño. Desarrollan al máximo su psicomotricidad ya que hacer ejercicio mientras juegan.
2. Evita enfermedades como la obesidad, el sedentarismo, entre otros.
3.Incrementa su autoestima mientras practican deporte y aprenden a trabajar en equipo.
4. Los hace más sociable gracias al trabajo mutuo en los deportes con equipos.
5. Se fijan metas desde muy pequeños gracias a la competencia; se acostumbran a hacer las cosas bien para conseguir el triunfo.
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