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                            El Kion es un alimento utilizado en las comidas, comúnmente en las sopas. 
LEE TAMBIÉN: Esposa de 'Tomate' Barraza habla sobre la acusación que hizo de bailarina (FOTO)
El kion o también llamado jenjibre es rico en nutrientes, contiene poca agua y 100 gramos puede aportar hasta 347, afortunadamente la porción habitual incluida en las comidas no afecta un riesgo de calorías extra. Pero hay otros datos que quizás no conocías del delicioso kion.
Tu Radio Panamericana te dará 5 datos que ocasiona el kion en tu organismo
1. Combate la gripe: Debido a sus propiedades antibióticas y expectorantes, el kion es una aliado para combatir la gripe.
2. Previene el cáncer: El gingerol se encuentra en el kion, el cuál es uno de los componentes que ayuda a prevenir el cáncer de próstata y de colon.
3.Facilita la absorción de nutrientes: Estimula la secreción del estómago y hace que todos los nutrientes vayan a donde deben.
4. Alivia el dolor muscular: Gracias a sus propiedades antiflamatorias los deportistas son grandes consumidores del kion.
5. Combate el asma: Debido a ser un expectorante muchos médicos lo recomiendan a personas con asma. Puede ser consumido con una cucharita de miel.
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