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                            Sí, existe una 'hora ideal' en que las parejas pueden tener intimidad, según un estudio realizado por la Universidad de Toronto.
LEE TAMBIÉN: Este es el beso perfecto, según los hombres
Esto debido a que a esa hora, las mujeres producen mayor nivel de testosterona, mientras que los hombres se 'recargan' de esta hormona durante la noche.
De acuerdo a los expertos, las 5:48 a.m. es la hora ideal para mantener relaciones sexuales, ya que ambos se encuentran relajados y aún no piensan en las exigencias del día.
Tener intimidad al iniciar el día ayuda a despertar mejor el cuerpo y hace que las rutinas diarias se realicen de manera mucho más placentera.
Además, no olvides que los orgasmos aumentan los niveles de estrógeno y mejoran tu calidad de cabello y piel, así que ¡a poner el despertador!
 Alegra tus días con nuestra radio en vivo
 
Niños se quedaron solos en casa y estos policías hicieron algo digno de admirar --> https://t.co/WBYHnr82HN pic.twitter.com/m5Rd7lj9It
— Radio Panamericana (@rpanamericana) noviembre 18, 2015
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